
- Où est Jésus dans ce texte?
- D’où nous nous trouvons, on ne voit pas si bien les étoiles. Et si tu
comptais les bienfaits de Dieu envers toi? Jusqu’à quel nombre peux-
tu te rendre?
- Abraham, le père de la foi, luttait clairement avec le doute. Quelles
mesures peux tu prendre dès maintenant pour lutter concrètement
contre le doute?

- Où est Jésus dans ce texte?
- Le sceptre est une allusion à la royauté. Selon toi, est-ce que l’image
d’un roi est facile ou difficile à accepter dans notre culture?
Et pour toi personnellement?
- Un jour « les peuples lui obéiront. » Est-ce que cette phrase te remplit
de joie ou de peur?  Comment pourrais-tu comprendre cette
promesse comme une bonne nouvelle?

- Où est Jésus dans ce texte?
- Au v.11, Dieu ordonne à la communauté d’être prête à partir
tellement son secours sera immédiat. Vois-tu le secours de Dieu de
la même façon?
- Selon les vv.12-13, qu’est-ce que cela signifie pour nous qui sommes
en Jésus, d’être marqué par son sang?  En quoi est-ce cela change
notre façon de vivre?

- Où est Jésus dans ce texte?
- Es-tu capable de détecter l’espoir dans ce récit alors que c’est la
catastrophe?  Comment est-ce que ça nous parle encore aujourd'hui?
- Inspire-toi des événements de ce texte pour articuler ta prière à Dieu..

Lectionnaire de l'Avent

L'ensemble de la Bible parle de Jésus, incluant l'Ancien Testament.
Pendant les 25 jours de l’Avent, nous t'encourageons à prendre 15
minutes par jour pour lire un court passage biblique et réfléchir sur ce
dernier à l’aide des questions fournies. Nous espérons que ce
lectionnaire puisse  orienter tes prières et ta réflexion sur Jésus en
préparation pour Noël.

30 nov
L U C  2 4 . 1 3 - 2 7

1er dec
G E N È S E  3 . 9 - 2 4

2 dec
G E N È S E  1 5 . 1 - 6

3 dec
G E N È S E  4 9 . 8 - 1 2

4 dec
E X O D E  1 2 . 1 - 1 3

1.



- Où est Jésus dans ce texte?
- Après que David annonce son intention de bâtir une maison pour
Dieu, voilà que Dieu lui dit que ce sera plutôt lui qui bâtira une «
maison » pour David. Imagine un instant les émotions de David suite
à la réplique surprenante de Dieu. 
- Des siècles après le règne de David, le peuple va s’accrocher
particulièrement à cette promesse du retour d’un descendant de
David sur le trône d’Israël. Comment cela vient-il ajouter à ta
compréhension de Noël?

- Où est Jésus dans ce texte? (Indice: on y trouve une référence que
l’on trouve dans Jean 3).
- Malgré le fait que le peuple vient de recevoir une victoire du
Seigneur, ils s’impatientent et parlent contre leurs leaders! À quoi
ressemble ta réaction quand les choses s’éternisent?
- « Quiconque le regardera, conservera la vie. » Comment peux-tu
garder les yeux fixés sur Jésus aujourd’hui?

- Où est Jésus dans ce texte?
- À quoi ressemble ton écoute ces jours-ci? Comment peux-tu la
développer pour qu’elle mène à l’obéissance? 
- Au v.16, pourquoi le peuple souhaitait-il un médiateur entre eux et
Dieu? Exprime ta reconnaissance qu’en Jésus, tu es convié.e au trône
de la grâce en toute faveur et sécurité!

- Où est Jésus dans ce texte?
- « Es-tu pour nous ou pour eux? » L’Ange de l’Éternel refuse la
question. Il ne se laisse pas limiter par nos catégories mentales. En
quoi est-ce que Dieu dépasse ton entendement? 
- Josué ici se prosterne, adore et ôte ses souliers. Prends un temps
pour adorer le Dieu de toute victoire.

- Où est Jésus dans ce texte? (Indice: il est à deux endroits).
- À quoi servait le sacrifice d’expiation? Pourquoi était-ce nécessaire?
Nomme les pensées, sentiments, actions et omissions dont tu as
besoin de te repentir.
- Au vv.20-22, on trouve l’origine de l’expression « bouc émissaire » qui
nous prédit l’ostracisation de Jésus. Comment le fait de savoir qu’il a
vécu l’isolement peut-il devenir source d’encouragement pour toi?

6 dec
N O M B R E S  2 1 . 1 - 9

2.

7 dec
D E U T É R O N O M E

1 8 . 1 5 - 1 8

8 dec
J O S U É  5 . 1 3 - 1 5

9 dec
2  S A M U E L  7 . 1 - 5 ,

8 - 1 6

5 dec
L É V I T I Q U E  1 6 . 1 6 - 2 2



- Où est Jésus dans ce texte?
- On pense rarement à Jésus comme étant notre prêtre sacrificateur.
Or il est à la fois prêtre et sacrifice. S’il remplit ces deux rôles, qu’est-ce
que cela fait de toi?
- Est-ce qu’il y a des images ou des propos dans ce psaume que tu
trouves difficiles à accepter? Ou difficiles à comprendre? Prends le
temps d’en parler à Dieu. Demandes-lui la grâce de le voir tel qu’il est
vraiment, incluant ses attributs qui peuvent nous rendre
inconfortables.

11 dec
P S A U M E  1 1 0

3.

- Où est Jésus dans ce texte?
- Quel lien fais-tu entre les actions du fils du roi dans ce passage et
celles de Jésus dans les évangiles?
- Ouvre un site de nouvelles (La Presse, par exemple) et trouve une
situation pour laquelle tu peux plaider l’intervention immédiate de
Jésus. Ensuite, confie-lui cette situation dans la prière.

10 dec
P S A U M E  7 2

- Où est Jésus dans ce texte?
- Ce texte parle de différents rôles de Jésus : créateur, époux, juge,
protecteur. Lequel te parle particulièrement dans la situation où tu te
trouves?
- Et si tu tentais de composer ton propre psaume? Écris quelques
vers qui honorent Dieu.

12 dec
P S A U M E  1 4 6

- Où est Jésus dans ce texte?
- Les « nations » accourent vers ce juge; considère l’inclusivité
extravagante de Dieu. Si tu n’es pas d’origine juive, réfléchis à ce que
cette vérité rend possible dans ta vie. 
- Au juste, de quelle nationalité es-tu? Et si tu prenais le temps de
prier pour les membres de ton groupe ethnique, que plusieurs
d’entre eux puissent marcher vers la lumière et se rendre jusqu’à
Dieu!

13 dec
É S A Ï E  2 . 1 – 5

- Où est Jésus dans ce texte?
- Les prophéties bibliques ont souvent deux applications, une plus
immédiate et l’autre loin dans le futur. Comment le fait de savoir cela
peut-il améliorer ta compréhension de ce passage?
- Emmanuel est un nom qui signifie « Dieu avec nous. » Comment
peux-tu prendre davantage conscience de la présence de Dieu au
cours de ta journée?

14 dec
É S A Ï E  7 . 1 0 - 1 6



- Où est Jésus dans ce texte?
- Dans la Bible, où as-tu également vu l’illustration de la lumière?
Prends-le temps de méditer sur ce thème, même peut-être de faire
une petite recherche. 
- Cet enfant, on l’appellera Admirable, Conseiller, Dieu puissant, Père
éternel, Prince de la paix. Choisis l’un de ces titres et médite sur celui-
ci. Pourquoi ce titre attire-t-il ton attention? Comment peux-tu
adorer Jésus pour cet aspect de son identité?

15 dec
É S A Ï E  9 . 1 - 6

- Où est Jésus dans ce texte?
- As-tu besoin de sagesse, d’intelligence, de connaissance, de conseil,
de force, de crainte? Demande à Dieu ce dont tu as besoin et
demande-lui comment tu peux le trouver en lui. 
- Les vv.6-8 nous offrent une image éloquente. Qu’est-ce qu’elle
évoque chez toi? Comment cette vision vient-elle augmenter ta hâte
du retour de Jésus? Essaie de mettre en mots cet espoir.

16 dec
É S A Ï E  1 1 . 1 – 1 0

4.

- Où est Jésus dans ce texte?
- « Il n’éteindra pas la mèche qui brûle encore. » Parfois, notre foi
ressemble à cette image. Cette promesse t’apporte-t-elle un certain
réconfort?
- « Il ne se découragera point et ne se relâchera point. » Il est le Dieu
de la résilience. As-tu besoin de persévérance? Demande-la lui.

17 dec
É S A I E  4 2 . 1 - 7

- Où est Jésus dans ce texte?
- La souffrance est très présente dans ce texte. Qu’est-ce que cela
nous apprend sur la raison que Jésus est venu sur terre?
- Jésus a porté tes péchés à ta place. Prends le temps d’imaginer le
cumulatif de toutes tes fautes sur ses épaules, toutes les « petites »
fautes et toutes les pires. Demande-lui pardon. Agenouille-toi
physiquement et remercie-le pour la croix. Puis repens-toi.

18 dec
É S A Ï E  5 2 . 1 3 -

5 3 . 1 2

- Où est Jésus dans ce texte?
- Remplace le mot berger par leader. As-tu déjà expérimenté
l’incompétence d’un leader? En quoi le leadership de Jésus est-il
différent?
- « Elles ne seront plus effrayées. » De quoi as-tu peur aujourd’hui?
Confie-lui tes inquiétudes.

19 dec
J É R É M I E  2 3 . 1 - 6



- Où est Jésus dans ce texte?
- Pense à d’autres occasions où, même après une longue attente, un
événement peut nous faire éclater en extase : une naissance, une
graduation, une cause justifiée à la cour. As-tu déjà vécu une
expérience similaire? Maintenant considère les siècles, voir
millénaires, d’attente de l’apparition d'un sauveur. Quelles
conclusions peux-tu tirer d’un tel événement?
- Est-ce que Noël est d’habitude un contexte de joie pour toi? Est-ce
que tu prévois que cela sera différent cette année? Comment la
venue de Jésus à Noël peut-elle assurer ta joie?

- Où est Jésus dans ce texte?
- Savais-tu que le nom préféré que Jésus se donnait à lui-même était
« Fils de l’homme »? En quoi est-ce que cela change ta perception de
Jésus? 
- Ironiquement, dans le contexte de Daniel, le titre pointe davantage
à la divinité de Jésus qu’à son humanité. Lequel est le plus difficile à
croire ou à saisir pour toi : son humanité ou sa divinité? Demande à
Dieu la grâce d’apprécier les deux de façon égale quand tu penses à
Jésus.

- Où est Jésus dans ce texte?
- Michée fut prophète tout juste avant la conquête d’Israël par
l’Assyrie, conquête faisant partie du jugement du peuple pour avoir
rejeté Dieu. Dans un tel contexte, peux-tu goûter à la grâce radicale
de Dieu à travers ce passage d’espoir?
- Dans des temps troubles comme les nôtres, Dieu promet sa paix.
Comment peux-tu mieux l’expérimenter aujourd’hui?

- Où est Jésus dans ce texte?
- « Elles se sont éparpillées parce qu’elles n’avaient pas de berger. »
Ouvre ta Bible à Matthieu 9.35-38. Comment le texte d’Ésaïe t’aide-t-il
à mieux comprendre Jésus dans Matthieu?
- « Personne ne va à leur recherche. » Personne, sauf Jésus. Écoute ce
chant et réfléchis à ce que cela signifie pour toi personnellement.
https.//www.youtube.com/watch?v=1FjY_QnEM7o

20 dec
É Z É K I E L  3 4 . 1 - 3 1

21 dec
D A N I E L  7 . 9 - 1 4

22 dec
M I C H É E  5 . 1 - 8

5.

23 dec
Z A C H A R I E  9 . 9 - 1 6



- Où est Jésus dans ce texte? (Enfin, si tu as pris ton café, cela devrait
être très évident!)
- À Jérusalem, Siméon attendait la consolation d’Israël. Comment ton
parcours dans ce lectionnaire de l’Avent vient-il éclairer les attentes
de Siméon? 
- Jésus est le salut que Dieu offre aux êtres humains. Est-il ton
sauveur? As-tu pris la décision de suivre Jésus et de lui abandonner
les rênes de ta vie?
- En ce jour de Noël, rédige ta propre grande déclaration à Dieu : «
Maintenant Seigneur, _______________________ car mes yeux ont vu
ton salut. »

- Où est Jésus dans ce texte? (Indice: ici on parle plutôt de son avant-
coureur…). 
- Dieu n’envoie pas directement le secours de l’humanité mais
commence d’abord par préparer sa venue. Comment fait-il la même
chose dans notre vie? 
- Ce passage nous prédit le ministère de purification de Jean-
Baptiste (et par extension, de Jésus). Quelle sphère de ta vie a besoin
d’être purifiée? Parles-en à Dieu.

24 dec

25 dec

M A L A C H I E  3 . 1 - 4

L U C  2 . 1 - 7 ,  2 1 - 3 2

6.

Ce lectionnaire vous est offert par

Pour plus de ressources :   
p2c.com/etudiants

Pour nous contacter :
etudiants@p2c.com

Notes:


